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I. Bakgrund:
Folkhilsoundersokningen Livskraft.

Av Gun Holmertz

Caritas har under sina 11 ar arbete i Hjillbo stindigt fokuserat pa arbete med underifranperspektiv,
med betoning pa demokrati och delaktighet.

Folkhélsa dr en fraga om demokrati och det finns ett starkt samband mellan manniskors livsvillkor
och deras hilsa.

Flyktingar och invandrare har overlag sdmre hélsa @n personer fodda i Sverige, matt i antal ersatta
sjukdagar, andel fortidspensionérer samt besok inom hilso- och sjukvarden.

Aven den psykosociala ohilsan som oro, ingslan, somnbesvir drabbas flyktingar och invandrare i
storre utstrackning dn majoritetsbefolkningen. I en speciell riskzon finns kvinnorna.

Denna verklighet dr foga forvanande, dels med tanke pa traumatiska upplevelser som kan finnas
hos dem som tvingas att fly fran sitt hemland. Dels de svarigheter som finns i integrationsprocessen
med dagens segregation, arbetsloshet, diskriminering, materiell fattigdom som leder fram till ett
utanfor- och ett framlingskap till majoritetssamhéllet.

Att frimja en god hilsa handlar dédrfor om att skapa en god jordman for alla ménniskor.

En 6kad social integration didr ménniskorna kidnner hopp infor framtiden, kinner att de behdvs och
har mojligheter att bryta den tystnadens kultur som har en massiv utbredning i den segregerade fororten.
Sociala nitverk, framtidstro och att vara behovd att finnas i ett meningsfullt sammanhang som kan
vara ett 1onearbete eller att delta i for individen och samhillet meningsfull sysselséttning &r faktorer
som friamjar en god hilsa och bygger det goda samhiillet.

Inledning

I Goteborg finns 21 stadsdelsndmnder, en av dessa ér Lérjedalen i vilket stadsdelarna Hjéllbo och
Hammarkullen ingar.

Varje stadsdelsnimnd har en summa pengar for ett folkhélsoarbete. Foreningar eller enskilda kan
inte beviljas projektmedel for ett av kraven ar att nagon kommunal forvaltning ér dgare av projektet
men i ett samarbete med foreningslivet beviljas medel till foreningar. De beviljade medlen kan ej
anvindas till anstillning utan till ett arvode for foreningens medverkande.

Varje ar gor Caritas en utvirdering av hur deltagarna har upplevt att vara i spraktraningsgrupperna,
vad som har varit bra eller daligt, vad kan goras bittre.

Genomgaende i deltagarnas svar ér att de anser att gemenskapen i gruppen betyder mycket.

Att fa ldra sig lite mer av svenska spraket och fa sociala kontakter i ndrsamhaillet som inte tillhor de egna
landsménnen é&r viktig.

Manga av deltagarna uttrycker oro for hur det skall ga for barn och ungdomar, hur det skall ga for
dem i skolan, kommer dom att hitta ett arbete sa att inte d&ven dom far leva pa bidrag.

Spontant utan att fragan ar stélld brukar deltagarna ofta beritta om en méngd sma eller storre
hélsoproblem, allt fran stindig virk i leder och muskler till somnsvarigheter Aterkommande #r oron
for ekonomin med en stindig brist pa pengar och det kriankande i att vara arbetslos, att inte kunna
forsorja sig sjélv eller sin familj.

Med dessa erfarenheter tog Caritas kontakt med stadsdelens folkhdlsosamordnare, efter flera
manaders samtal bland medarbetarna pa Caritas och deltagarna i spraktriningsgrupperna om



innehallet i projektet. Speciellt viktigt var fragor kring deltagarnas sekretess och anonymitet vid
intervjuerna.

Malgrupp

Caritas har ett 50-tal deltagare som deltar en till tre ganger i veckan i spraktrianingsgrupper.

Vad som skiljer dessa deltagare fran dvriga &r att socialtjidnsten begir ett narvarointyg av Caritas.
Det ér dessa deltagare som dr var malgrupp i ett folkhélsoprojekt i samverkan med Individ och
Familjeomsorg.

Vi antar att malgruppen i viss man &r representativ for en storre grupp av Lirjedalens invanare.
Dirfor kan en kartliggning och frageundersokning bli av stort virde for att utveckla
folkhélsostrategier i Léarjedalen.

Syfte

Den 6vergripande malsdttningen &r att stirka och stodja deltagarnas livskvalitet genom en forbéttrad
psykosocial hélsa och social integration.

For att uppna malséttningen behdver Caritas bilda sig en mer vilgrundad och systematisk uppfattning
om deltagarnas intressen, behov och sociala vardag. Vi behover se och dokumentera de behov och
mojligheter som deltagarna har av meningsfull daglig sysselsittning, alternativt studier eller utbildning.
Detta kan i sin tur 6ka méjligheter till ett 16nearbete.

Uppligg och genomforande av undersokningen

Informationen som ligger till grund for rapporten har samlats in genom en frageundersokning som
genomfordes mellan januari och april 2005. Undersdkningens fragor och uppliagg utformades av
Ann Towns, Fil Dr i statsvetenskap och verksam som forskare och ldrare vid Statsvetenskapliga
Institutionen pa Goteborgs universitet. Hon sammanstéllde dven den rapport som foljer, med hjilp
av Joakim Sebring, bitridande forskare. Frageundersokningen genomférdes av tre medarbetare i
spraktraningsgrupperna som deltagarna redan kinner och kénner fortroende for - Eva Johanisson,
legitimerad ldkare, Madlin Krabit och Gun Holmertz.

Vad skall goras sedan?

* Deltagarna gar kvar i sina spraktraningsgrupper dér de upplever trygghet och gemenskap med savil
samtalsledaren som med “kompisarna”.

* Nar kartlaggningen &r klar startar verksamheter efter de behov och intressen som finns.

* Dessa verksamheter sker utover deltagandet i respektive spraktraningsgrupp.

* Studiebesok till myndigheter, forvaltningar, politiska partier.

* Kulturutbyte genom ett samarbete med tva forfattare som bada ar flyktingar fran Bosnien med
publicering 2003 i Sverige av tre bocker.

* Samtal runt barn-fordldrarollen i Sverige och i respektive hemland.

* Dokumentation av hemlidndernas kultur med stod av Caritas internationella nédtverk

* Tema runt livsstilsfragor med medverkan av forvaltningar, institutioner och féreningar.

Pa foljande sidor kan du ta del av frageundersokningens resultat i det som nu kallas projekt “’Livskraft”.



I1. Livskraft:
Rapport fran undersokningen

Av Ann Towns
och Joakim Sebring

Sammanfattning

Pa manga sitt priglas det dagliga livet for deltagarna i Caritas verksamhet av utsatthet.

Inte nagon forsorjer sig pa forvérvsarbete, och alla har problem med svenska spraket trots relativt
langvarig bosittning i Sverige. Pengarna réicker i manga fall inte till basférnddenheter som mat och hyra.
For en tredjedel racker inte pengarna till maten varje manad. For hela 80procent riacker inte pengarna
till hyra och rikningar. Trots att i stort sett alla har familj och/eller vinner i Goteborg sa har de flesta
dessutom svart att fa hjilp med smaérre lan eller ens nagonstans att bo under en kortare tid om nagon
sorts kris skulle uppsta. Majoriteten av deltagarna lider dagligen av virk, trétthet och andra fysiska
problem. Man verkar ha svart att se 16sningar pa de problem man identifierar i sitt liv, sasom
arbetsloshet, dalig ekonomi eller sprakproblem. Uppgivenheten infér en problemfylld vardag
genomsyrar svaren.

Pa samma gang framkommer tendenser som kan uppfattas som ljusglimtar i svaren.

Trots virk och trotthet uppfattar anda 65procent av deltagarna sin hilsa som ganska god, god eller
mycket god. Trots ekonomiska problem oroar sig 40procent av deltagarna inte dver ekonomin utan tar
var dag som den kommer. Man uttrycker tacksamhet 6ver Caritas verksamhet och mojligheten till
svensktraning och hjilp med myndighetskontakter. Hoppet om att léra sig svenska, fa ett jobb och att
kunna resa hégrar.

I. KORT BESKRIVNING AV DELTAGARNA

Deltagarna i undersokningen har alla invandrat till Sverige, fran drygt tiotalet ursprungslidnder.

Nara hilften av deltagarna har invandrat fran Irak. I 6vrigt dr det nagon enstaka individ fran varje land,
med undantag for Bosnien (5 personer) och Somalia (6 personer). Mellandstern dominerar alltsa stort,
men det finns #ven en liten grupp fran Ostafrika och en frin Balkan. I genomsnitt har man bott

10 ar i Sverige och sju ar i Hjéllbo.

Generellt dr deltagarna i Caritas verksamhet huvudsakligen vuxna kvinnor. Detta aterspeglas i
frageundersokningen, dir ungefir dubbelt sa manga kvinnor som min aterfinns

(33 kvinnor mot 14 min). Medelaldern &r bland samtliga svarande &r 54 ar.

De flesta dr mellan 31 och 65 ar gamla, och endast fem personer &r antingen yngre eller éldre &n sa.
Den formella utbildningsnivan maste sidgas vara lag. I genomsnitt har man bara fem ars formell
skolgang och hela 8 stycken (ung. 20 procent) av deltagarna har ingen skolgang alls! 22 personer

har gatt upp till sex ar i skolan, 8 personer upp till nio ar i skolan samt 6 personer upp till 12 ar i skolan.
Endast tre personer har universitetsutbildning.



II. DEN AKTUELLA LIVSSITUATIONEN

Sysselsittning och social samvaro

Ingen av deltagarna forvirvsarbetar. Den dagliga rutinen kretsar for de allra flesta istéllet kring att
laga mat, stidda och tvitta. Man tittar dessutom ofta pa TV och promenerar ibland.

Hela 60 procent uppger hushallsarbete som sin huvudsakliga dagliga syssla.

Direfter ar det ett stort glapp till nésta sysselsittning — skolgang — da endast drygt en tiondel svarar
att skolan &r deras huvudsakliga sysselsittning under dagen. For fyra personer ér Caritasverksamheten
den huvudsakliga sysselsittningen.

Det finns en tydlig konsfordelning i utférandet av hushallsarbete. Endast 20 procent av minnen
uppger hushallsarbete som huvudsakliga sysselséttning, medan hela 70 procent av kvinnorna svarar pa
samma sétt. En omvind (fast svagare) tendens finns i skolgangen, dir en tredjedel av midnnen uppger
att skolan &r deras huvudsakliga sysselsittning, medan endast en tiondel av kvinnorna svarar

pa samma sitt. Miannen verkar dessutom titta mer pa TV, umgas mer med vinner utanfor familjen
och promenerar mera. I korthet kan man konstatera att kvinnornas vardag i mycket storre utstrickning
upptas av hushallsarbete och familj, medan méinnen aktiverar sig i storre utstrickning dn kvinnorna
utanfor hemmet eller genom TV.

Trots att alla deltagarna saknar arbete sa verkar man énda ha en regelbunden dygnsrytm dér man
stiger upp och ldgger sig vid samma tider som de flesta forvirvsarbetande. Hilften stiger upp mellan
klockan sex och klockan sju pa morgonen. Vildigt fa svarar att de stiger upp mycket tidigt —

tva personer stiger upp mellan klockan fyra och fem — eller mycket sent — tre personer svarar klockan
tio eller senare. Hilften gar och ldagger sig mellan klockan elva och midnatt.

En fjdrdedel svarar att de gar och ldgger sig mellan klockan nio och elva pa kvillen.

Fa gar och ldgger sig sent pa kvillen/natten: blott en tiondel gar och ldgger sig senare dn klockan ett.
Nagon vridning av dygnsrytmen som skulle forsvara relationerna till den forvirvsarbetande sektorn
eller samhalleliga instanser av olika slag finns alltsa inte.

Majoriteten av deltagarna r gifta (27 av 47). Bland de andra mojligheterna — @nka, franskild och ogift
— aterfinns drygt en handfull personer i varje kategori.

Man har i genomsnitt fyra barn, men antalet barn varierar ganska mycket.

Den stora majoriteten svarar att de har mellan ett och sex barn (38 personer), men det finns dven de
som har sju eller flera barn (fyra personer) samt de som inte har nagra barn alls (fyra personer).
Variationen i hushallets storlek dr dven detta mycket stort. 11 personer (23 procent) bor ensamma och
huvuddelen av dessa dr kvinnor, men manga bor i betydligt stérre hushall. Nistan en fjardedel bor i
hushall som bestar av fem till sex personer, och fyra uppger att deras hushall bestar av sju eller flera
personer.

Om vi ser till den vidare sldkten har majoriteten av deltagarna (60 procent) vad de sjdlva uppfattar som
en stor slikt i Sverige, fordelad mellan Goteborg och resten av landet. 40 procent uppger att de
saknar vad de sjdlva uppfattar som stor slikt i Sverige. (Det dr svart att veta om man endast avser
stor sldkt eller om man menar ndgon sldkt alls, da vissa riknar upp de sldktingar de har och darmed
tycks overlamna till nagon annan att bedoma om det &r en stor slékt eller ej.) Fler kvinnor d&n méin

har stor slikt i Sverige (70 mot 50 procent). Intressant nog &r det franskilda och @nkor som uppfattar
sig ha storst slékt bosatt i Sverige (80-100 procent av dessa), vilket kan jamforas med att nagot over
hilften av de gifta deltagarna har stor sldkt i Sverige. De som inte &r gifta uppger i minst utstrickning



att de har stor slakt hiar. Huruvida man umgas med sliktingar och familj som inte bor i samma hushall
varierar. Flertalet (40 procent) uppger att de umgas med sléktingar utanfor hushallet nagon gang per
vecka. [ resten av fallen varierar det mellan aldrig till varje dag.

Med nagot undantag har alla vinner i Goteborg som inte ar sliktingar. I detta avseende finns det ingen
storre skillnad mellan vare sig konen, aldrar eller hur linge man bott i Hjéllbo. Trots att kvinnornas
huvudsyssla dr i hemmet uppger man alltsa dnda att man har vénner i samma utstrackning som mén gor.
Umgénget med vinnerna dr dessutom generellt ganska frekvent.

En tiondel umgas med vénner varje dag, 6ver hilften uppger att de umgas med vénner varje vecka
och 20 procent triffar vinner varje manad. Endast tva personer triffar aldrig nagra vinner.
Deltagarna i Caritas verksamhet kan alltsa inte sdgas vara socialt isolerade i denna bemirkelse.

Nagot som varierar &r dock hur ofta man umgas med viannerna. Mannen umgas med vianner nagot
oftare &n vad kvinnor gor. Dessutom har de med firre barn mer tita kontakter med vénnerna in de
med fler barn, vilket kanske dr foga dverraskande. Deltagare med ldngre formell utbildning umgas
med vénner mer ofta dn de med férre antal skolar (av de med 10 ars utbildning eller mer siger

hela 90 procent att de umgas med vinner varje vecka, mot cirka 50 procent bland de med férre

antal skolar).

Det dr anmérkningsvirt att manga Caritasdeltagare dnda kénner sig ensamma.

Trots att ndstan alla har vianner och familj i Goteborg, sa uppger dnda hélften av deltagarna att de

ofta kinner sig ensamma (50 procent jakande mot 45 procent nekande till ensamhet), utan nagra
skillnader mellan konen. Ankorna kiinner sig dock mycket mer ensamma #n de franskilda och de
barnlosa kinner sig mycket mer ensamma #n deltagare med barn, vilket inte dr sa forvanande.

Ju ldngre man har bott i Sverige, desto mindre ensam verkar man kénna sig.

Relationer till svenska samhiillet

I debatterna om integration framhalls det ibland att manga manniskor som invandrat till Sverige
avskdrmas fran samhillet genom bestaende sprakproblem, bostadssegregering och genom att inte
komma in pa arbetsmarknaden. Deltagarna i Caritas aktiviteter har som sagt ofta bade problem
med svenska spraket och forvarvsarbetar ej (i vissa fall for att man inte formar, i andra fall
ofrivilligt for att man inte lyckats fa jobb). Dessutom bor de allihop i en stadsdel med vildigt fa
etniska svenskar. Detta aterspeglas i att socialkontoret och posten dr de tva offentliga kontor som
man oftast har kontakt med, medan den 6vervildigande majoriteten aldrig utfor nagot drende pa
stadsdelsnamnden, kommunfullmzktige eller arbetsformedlingen.

Att bostadssegregering och bristande svenska skulle resultera i fysisk segregering fran centrala stan
visar sig dock inte stimma for Caritas deltagare. Flertalet svarar att de aker in till centrala Goteborg
nagon gang per manad (40 procent) eller ndgon gang per vecka (30 procent), och ett par personer
aker till centrum varje dag. En enda person aker aldrig till centrum, medan fem personer svarar

(10 procent) svarar nagra ganger per ar.

Hur ofta man aker till centrum varierar dock bland deltagarna. Ju éldre de svarande &r, desto mer
sdllan aker de in till centrala Goteborg. Kvinnorna aker in till centrala Goteborg mer séllan dn ménnen.
Minnens svar ar relativt jamnt fordelade 6ver de olika svarsalternativen medan hela 50 procent av
kvinnorna svarar nagon gang per manad. Detta bor beaktas i relation till att kvinnornas dagliga
rutiner kretsar kring hushallsarbete och familj i mycket storre utstrackning dn mannens.

Dessutom ér det de ogifta som tycks aka mest frekvent in till centrala Goteborg — hela 50 procent



av dem svarar varje dag, att jamforas med mindre &n 5 procent i samtliga dvriga civilstandskategorier.
Hur ofta man ringer nagon annan n slékt och véinner kan ocksa ge en indikation pa vad man har
for kontakter i svenska samhillet. Hela hélften av deltagarna ringer till nagon som inte &r vin eller
slakting varje vecka eller varje dag. Svaren pa fragan hur ofta svarandena ringer nagon, férutom
slakt och vinner, pa telefon dr dock relativt spridda: 20 procent svarar aldrig, 10 procent svarar
nagra ganger per ar, 10 procent svarar nagon gang per manad, 30 procent svarar nagon gang per vecka,
20 procent svarar varje dag. Aven hir finns skillnader mellan konen.

Fler kvinnor 4n mén ringer varje dag (20 procent mot 8 procent) och fler mén én kvinnor ringer
nagon gang per vecka (50 procent mot 20 procent). Skilda och ogifta ringer oftare dn andra
civilstandsgrupper, medan hela 50 procent av dnkorna svarar att de aldrig ringer nagon, forutom
slakt och vinner, pa telefon.

Trots att hilften av deltagarna ringer till nagon annan 4n en vin eller sldkting minst en gang i
veckan sa dr det mycket sdllan som man ringer och talar svenska i telefon.

Hilften av deltagarna ringer aldrig och talar svenska i telefon och 10 procent talar svenska i

telefon endast nagra ganger per ar. En tredjedel ringer pa svenska nagon gang per manad och

10 procent svarar nagon gang per vecka. Ingen av Caritas deltagare talar svenska i telefon varje dag.
Ju dldre svarandena &r, desto mer séllan ringer de och talar svenska.

Medan ingen av den lilla gruppen 21- till 30-aringarna svarar “aldrig,” sa svarar de fa deltagare
som &r 66 ar eller dldre att de aldrig talar svenska i telefon (de dvriga grupperna ligger som sagt pa
cirka 50 procent).

Det dr anmérkningsvart att det inte verkar ha nagon betydelse hur lange man bott i Sverige for
huruvida man talar svenska i telefon. Andelen som aldrig talar svenska i telefon ligger mellan

30 och 50 procent bland dem som bott i Sverige tre ar eller mera, och det visar ingen sjunkande
trend med stigande antal ar. (Samtliga i gruppen som bott i Sverige i mindre &n tva ar svarar

dock “aldrig”.)

Sjalvappfattning om halsan

Manga av deltagarna i Caritas verksamheter har personliga erfarenheter av forfoljelse och flykt.
Dessutom kommer manga fran vildigt fattiga forhallanden. I Sverige har man sedan hamnat i en
tillvaro med ekonomiska problem, ensamhet och oro infor framtiden. Utover de orsaker till dalig
hilsa som dr vanligast i Sverige finns det alltsa ytterligare faktorer bland Caritas deltagare som kan
ha negativa effekter pa hilsan.

Flertalet av deltagarna beskriver dock sin hélsa 6ver lag som ganska god: 5 procent svarar mycket god,
10 procent svarar god, 50 procent svarar ganska god. En tredjedel uppger sig ha dalig eller mycket
dalig hilsa (20 svarar dalig, medan 10 procent svarar mycket dalig).

Det finns vissa skillnader mellan konen, da dubbelt sa manga kvinnor som min beskriver sin hilsa
som dalig (20 procent mot 10 procent) medan tre ganger sa manga mén som kvinnor beskriver sin
hilsa som mycket god (15 procent mot 5 procent). I mitten av skalan &r skillnaderna mellan kdnen
mindre markanta. Den dldsta aldergrupper (66 ar eller dldre) mar i sirklass simst medan den yngsta
aldersgruppen (21 till 30 ar) mar i sérklass bast: hilften svarar god och hilften svarar ganska god.

I de andra aldersgrupperna svarar majoriteten att hilsan 6ver lag dr ganska god.

Trots att sa manga av deltagarna beskriver sin hilsa som ganska god sa har den stora majoriteten
dnda problem med virk och vad som kan vara andra stressrelaterade akommor.



Nistan hélften av deltagarna har virk nagonstans i kroppen varenda dag! Virk i nacke, axlar och
knén dr det vanligaste — detta lider mellan 20 och 30 procent av deltagarna av varje dag.

Nistan hilften av de svarande lider dessutom dagligen av andra fysiska problem som &dven skulle
kunna vara stressrelaterade: overvildigande trotthet, koncentrationssvarigheter, yrsel, svart att andas,
ont i brostet. Hela 60 procent har sadana problem nagon gang per vecka.

Absolut vanligast dr att vara vildigt trétt — hela 40 procent svarar att de lider av detta varje dag och
nastan 20 procent att de lider av de nagon gang per vecka.

Avslutningsvis kan man konstatera att bedomningen av vad som riknas som “ganska god”

hilsa bland deltagarna maste vila pa relativt laga forvantningar. Majoriteten har lider av virk,
trotthet och andra problem. En femtedel upplever sig ma helt bra bara nagon gang i manaden

och lika manga mar helt bra bara nagra ganger per vecka. En tiondel uppger att de aldrig mar

helt bra, medan ytterligare en tiondel bara mar helt bra nagra ganger per ar. Det &r endast ett

par personer som mar helt bra varje dag.

Ekonomi

Tillvaron for manga av Caritas deltagare priglas av ekonomiska bekymmer. Det framkommer att
néstan alla — hela 91procent av de som svarar pa fragan — forsorjer sig pa socialbidrag.

Ett par deltagare har pension och en person har ersittning fran Migrationsverket

(notera att 10 deltagare valde att inte svara pa fragan om forsorjning).

Pengarna riacker i manga fall inte till basfornodenheter som mat och hyra.

For en tredjedel racker inte pengarna till maten varje manad. De som ir dldre har svarare att fa
pengarna att ricka till mat @n de yngre.

Barnfamiljerna har littare att fa pengarna att riacka till maten. Andelen jakande svar pa fragan om
pengarna riacker till mat stiger med 6kande antal barn, fran 50 procent hos dem som inte har nagra
barn till 80 procent hos dem som har 5 eller fler barn.

Vad giller hyra och ridkningar sa uppger 80 procent av deltagarna att pengarna riacker till dessa
utgifter varje manad (en tiondel véljer att inte svara pa denna fraga). Om igen verkar barnfamiljerna
ha det bittre stillt an 6vriga: 80-90 procent av deltagarna som har barn far pengarna att récka till
hyra och rikningar, vilket kan jimftras med endast 50 procent bland de utan barn.

60 procent uppger att pengarna vare sig riacker till klader eller n6jen, vilket vare sig varierar mellan
konen, alder eller antal barn.

Nir pengarna inte racker forsoker man generellt leva sparsamt (40 procent) eller lana pengar

(20 procent). Ett par personer uppger att man bara betalar hyra och rikningar nir pengarna tryter.
Ytterligare nagra sdger att pengarna helt enkelt maste riacka till och ger sig inte in i att svara pa

vad man skulle géra om de inte récker.

Att deltagarna befinner sig i en ekonomiskt utsatt situation framgar dessutom av att man inte har
speciellt stora mojligheter att fa hjdlp av sléikt eller vinner om det krisar. Endast 15 procent

svarar att man skulle kunna lana 5000 kr i en krissituation (70 procent svarar nekande och 15 procent
svarar inte). Majoriteten verkar inte heller ha mojlighet att 1dna mindre summor pengar vid kris:
bara 40 procent skulle kunna lana 1000 kr (40 procent svarar jakande och 20procent svarar inte)
och endast hilften har mojlighet att 1ana 500 kr (30 procent svarar nekande och 20 procent svarar inte).
Aven moijligheten att bo en kortare period hos slikt eller vinner verkar vara stingd for de flesta,
trots att detta inte nddvéndigtvis innebér en ekonomisk borda for andra.



Bara en tiondel har majlighet att fa bo med slékt eller vinner under en manad om nagon sorts kris
skulle uppsta (70 procent svarar nekande och 20procent svarar inte), och endast 20 procent skulle
kunna bo med slikt eller vinner under en vecka. Déremot uppfattar 60 procent av deltagarna att de
skulle kunna fa hjélp med att bo nagonstans under en natt (20procent svarar nekande dven pa detta,
och 20 procent svarar inte).

Oron 6ver den personliga ekonomin dr pataglig bland 6ver hélften av deltagarna.

En kvinna som uppger att hon oroar sig mycket for sin ekonomi séger att ”’jag 4r gammal och pengar
ricker inte.” En annan kvinna beréttar att det som “mest oroar mig 4r om jag behdver pengar om jag
blir sjuk.” Kostnaden for tandvard oroar dessutom. 40procent uppger dock — nagot 6verraskande

— att man inte kénner oro over sin ekonomi. Det finns dessutom inga storre variationer vare sig
mellan konen eller beroende pa om man har barn eller ej. Ddremot oroar sig deltagarna av irakiskt
ursprung mycket mer dn de med annat ursprung: 70 procent mot 40 procent.

Vad man skulle gora om privatekonomin forbattrades varierar. En femtedel skulle 6ka konsumtionen,
huvudsakligen av mat. Liksom manga laginkomsttagare i Sverige dr det dessutom manga som skulle
vilja aka pa semester eller ndagon annan form av resa. ”Jag har inte rad med att ga pa en semester,
jag har aldrig haft en semester sen jag har kommit till Sverige” forklarar en kvinna.

Att fa ’resa en gang om aret som andra gor” eller ”aka semester som de andra gor” &r en 6nskan
bland en tredjedel av deltagarna. “Jag skulle resa for att traffa mina syskon,” eller att aka till mitt
land och hilsa pa mina syskon och alla mina slidktingar som jag inte har triffati 11 ar” &r vanliga
onskemal.

En tiondel svarar att de skulle spara, for oférutsedda utgifter. En kvinna berittar om en dotter som
lag pa sjukhus for en tid sedan. Da kvinnan ville tillbringa all sin tid med dottern (dygnet runt)

fick hon bekosta detta sjilv, och hon berittar att hon skulle ha velat ha ett sparkapital for detta.

En tiondel kan inte ens ténka sig in i vad man skulle géra med mer pengar, da man inte anser detta
realistiskt. ”Det &r inte realistisk att forvinta sig att ha mer pengar. .. varifran skulle pengarna skulle
komma...” sdger man uppgivet. En man svarar “varifran skulle pengarna komma??

I Irak hade vi roligt, reste, at béttre mat.”

Nagra uppger trots sina egna ekonomiska bekymmer att man skulle anvinda pengarna till att hjédlpa
de som har det sdmre stillt.

III. FRAMTIDSFORHOPPNINGAR

Det dr patagligt att manga av deltagarna har svart att tinka pa framtiden. Kanske &r detta ett uttryck
for en uppgivenhet infor framtiden och ett sitt att slippa tinka pa nagot som mest kianns hopplost.
Manga uttrycker en total uppgivenhet: "vet ej” dr ett mycket vanligt svar pa fragorna om framtiden.
Flera personer siger dessutom att det inte tror att nagonting kommer att forandras till det béttre.”
Andra sédger att ’jag vet inte vad som hinder, inte ens om en timma,” allt dr i Guds hénder,”

jag dr for gammal och har inte framtidsférhoppningar,” ”jag spelar bingolotto och vinner en miljon,’
”ingen som vet vad som hiander om ett ar,” ”vad Gud vill skall hinda, vad Gud skriver pa var panna,
sa blir det” osv. En man fran Irak sdger att ’jag har inte forhoppningar” och att man ”vet aldrig vad
hénder om en timme — vi som kommer fran Irak kan aldrig dromma om férhoppningar.”

En man séger att han “vill inte tdnka pa framtiden, det enda jag tinker pa dr mina barn, hur och

nér de kommer till Sverige.” Manga (runt en tredjedel) viljer dessutom att inte svara alls pa fragorna

’
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om framtiden alls. En kvinna sdger att ’jag har manga andra problem och vill inte beritta.”

Bland dom som #nda utrycker nagon form av forhoppning om framtiden sa skiljer sig visionerna

om framtiden om / dr och om 5 dr inte namnvirt at. Dessutom skiljer sig inte visionerna om den
ideala framtiden fran beskrivningen av realistiska framtidsutsikter.

Istéllet repeterar man huvudsakligen samma forhoppningar for 1 ar framat som 5 ar framat,

likvél som for den ideala som den realistiska situationen.

Framtidsvisionerna varierar bland deltagarna. En tredjedel hoppas mest pa att vara friska och ma bra.
Ungefir lika manga skulle vilja komma i arbete och dédrigenom slippa socialen.

En kvinna talar om att jag vill inte ga dit till socialen — det &r sa svart nér vi soker bidrag.”

En annan kvinna berittar att hon hoppas att “min man blir frisk, kan fa ett jobb, slipper att ga

till socialen... men om vi inte far nagot jobb vet jag inte hur framtiden blir...

Att leva pa socialbidrag dr det virsta. Varfor far min man inget jobb? Visst, han dr sjuk, men nér
han bara tanker och tianker pa allt hemskt i Irak blir han aldrig frisk.”

Ett fatal andra uttrycker dock uppskattning 6ver socialen: ”jag dr tacksam for socialkontoret,

nojd med allt” eller ’socialen &r snilla som hjélper oss” dr inte ovanliga svar.

Andra vanliga forhoppningar ér att ldra sig bittre svenska, nagot som uttrycks om och om igen

i fragorna om forhoppningar infor framtiden.

Slutligen dr det vanligt att 6nska “att barnen &dr duktiga i skolan och far en bra framtid.”

De flesta deltagarna har mycket svart att tinka pa och verbalisera vad som skulle behova ske for att
de skulle kunna uppna sina framtidsforhoppningar, vare sig dessa handlar om god hiilsa, att fa ett
jobb, att forbittra svenskan eller barnens framtid.

Manga (40procent) svarar vet ej” eller "inget” pa fragan om vad de sjédlva skulle kunna gora for

att na sina framtidsforhoppningar. Vi tror inte att vi kan gora nagonting, det dr sa manga unga

som &r arbetslosa och utbildade, vi har ingen utbildning i Sverige och vi &r sd pass gamla”

svarar ett par.

En tredjedel av dem som beskriver nagonting som de skulle kunna gora sjdlva uppger att de maste
lara sig bittre svenska. ’Spraket dr nyckeln, om jag hade den nyckeln skulle jag 6ppna direkt ut

till samhallet,” forklarar en man fran Irak. ”Om jag lar mig perfekt svenska och arbetar pa en bank
kan jag forandra mycket” svarar en kvinna fran Irak. Lika manga anser att vad de kan gora for att na
framtidsforhoppningarna ér att finna ett arbete.

Allra svarast verkar det vara att identifiera vad som skulle behova fordndras i omgivningen for att
framtidsforhoppningarna skall bli verklighet. Bland de 47 deltagarna uppger bara nagra fa nagonting
nagorlunda konkret som har med omgivningen att gora!! ” Alla ungdomar borde skirpa sig,”
“ekonomiska och politiska forandringar,” “mer pengar fran socialen sa jag kan resa,
en politik for "arbete for alla’ som motivation for fordndring. Byt ekonomisk politik i Sverige!
Bittre service fran socialen,” ir de enda svar som framkommer. Om framtidsvisionerna verkar bleka
sa finns det alltsd en nistintill total avsaknad av idéer kring vad som skulle kunna géras for att uppna
dessa visioner.
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att det finns

Vad kan Caritas gora?

Avslutningsvis stilldes fragan av vad Caritas kan gora for att hjédlpa deltagarna na sina
framtidsforhoppningar. Aven hir hade manga svért att identifiera ngonting alls. 15 personer svarade
inte alls, ’vet ej” eller “inget.” Av de 6vriga 32 personer som dnda svarat pa fragan uttrycker vildigt



manga glidje och tacksamhet 6ver Caritas verksamhet. Den verksamhet som man helst vill se Caritas
syssla med &dr den som bedrivs i dagslidget. Svensktrining, hjdlp med myndighetskontakter och
telefonering pa svenska, och det sociala sillskap man upplever pa Caritas ér de vanligaste svaren.
Svaren refereras nedan:

Svenska.

”Att bli bittre pa svenska spraket sa att jag kan klara mig sjélv.”

Vi har spraket som problem, kan ga ldngre tid i gruppen, om Caritas tycker det.”

”Att jag ska ldra mig spraket sa att jag har bittre mojligheter att anpassa mig i svenska sambhillet.”
”Kan ni hjédlpa mig med svenska spraket. For att jag &r intresserad av svenska spraket.

Jag maste kdmpa sjilv och maste klara nanting. Det &r forhoppningar.”

“Fortsitta studera — ldra mig skriva och prata pa svenska.”

Myndighetskontakter och telefonering

”Caritas betyder mycket for mig. Jag springer hela tiden dit for att fa hjdlp med mina papper berétta
om mina problem. Personalen dr mycket snélla mot oss och de ldr mig svenska. Tack.”

”Caritas hjdlper mig sa mycket de kan, t.ex. svensktrining, fylla i papper, bestilla tider, ringa hit och
dit ibland.”

”Caritas dr stor hjélp for mig. Nir jag har problem springer jag alltid till Caritas, t.ex. bestilla tider
hos lékare eller ringa, fylla i ansdkningar, m.m.”

”Jag dr mycket n6jd med Caritas, nér vi inte hade permanent uppehallstillstand hjilpte ni oss alla.

Ni har pa Caritas ett gott hjérta.”

Séllskap

”Nar jag kommer till Caritas och jag dr ledsen sa hjédlper dom mig och da blir allt lite littare.

Om inte Caritas fanns skulle jag ga dnnu oftare till likaren eller psykologen med mina bekymmer.”
” Att jag alltid kan komma till Caritas betyder mycket for mig. Nidr min make och son blir friskare
kan jag komma fler dagar i veckan och sedan borja i den riktiga skolan. Hir pa Caritas blir jag glad.”
”Caritas hjdlper mig pa svensktrianingen och vi triffas med personalen i Caritas och glommer

vara problem.”

”Caritas dr mycket bra organisation, hjédlper mig pa olika sitt. Traffar manga manniskor i Caritas.”
Ovrigt:

”Léra mig det som jag behover kunna veta, som jag borde veta som vuxen person och forélder.”
“Fler datorer, flera projekt, mera svenska for vuxna.”

”Man skulle vilja fortsitta trina svenska, sykurs, att sy kanske, hantverk.”

”Caritas gor allt dom kan for mig.”

”Caritas arbete ar tillrdckligt.”

”Caritas &r en hjédlporganisation och ér jéttebra organisation och gor sa gott dom kan.”

”Caritas 4r bra for oss, till exempel personalen dr mycket bra och hjilper oss pa olika sitt.”

”Att hitta ett jobb at mig, som behover inte mycket sprak att anvinda.”

”Caritas dr bra organisation, hjdlper oss pa olika sitt. Tack vare Caritas och personalen som jobbar
hér att vi fick vara pa Caritas och triffa andra ménniskor. Tack.”

”Gud hjilper er och alla som finns pa Caritas, jag kommer med alla mina problem hit och far

alltid hjalp. Da far Gud hjdlpa mig mer én idag. Nédr min make dog salde jag allt, huset och mitt guld,



borjade att odla for att sélja pa torget. Den dldsta var 7 ar ndr min man dog. Innan ett barn varje ar,
var gravid ndr maken dog. Jag satt och grit varje kvill, nir jag inte hade mat.

Mina slidktingar var fattiga, makens slikt ville ta barnen ifran mig. Jag hade nagra sliktingar i Turkiet
som kom nagra ganger for att hjdlpa oss. Min man blev dodad vid grinsen mellan Turkiet och Syrien.
Min man var jittesnygg med blaa 6gon. Hans mamma var kristen. Om mannen dor dr det skam for
kvinnan att gifta om sig, oavsett kristen eller muslim. Det giller dock inte mannen.”

“Det bista stille vi varit pa dr Caritas, de som kommer hit far hjilp pa olika sitt. Caritas betyder karlek
— kinde till fran Irak. Fick mycket hjédlp — Gud hjdlpte mig, kanske dr det Guds vilja att jag ar har.”



